TUNTURI®

T85 Treadmiill

GB User manual 17 - 27
sV Bruksanvisning

Treadmill T85 | €€
INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ

220V AC/ 10A 2.2KW | EN957/Class HA
MAX USER WEIGHT: 150 KGS E:[ﬂ E
HOME USE / MADE IN CHINA —_—

\Serial number:

1

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner’s manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Leggere questo manuale prima di assemblare questo prodotto.

- Lea este manual antes de montar este producto

- L&s bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdmé késikirja ennen kokoamista tuotetta
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P1 Rolling Hill
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 (20 |20 |20 |30 |40 |30 (20 |30 (40 |30 |20 |30 [3.0 |20 |20 |30 [3.0 |20 |20
Mp/H 1.2 1.2 |12 [1.2 1.8 |25 1.8 |12 |18 |25 1.8 |12 |18 [1.8 1.2 1.2 1.8 |18 [1.2 1.2
% 00 |00 |0O |00 |OO |00 (OO |0O0O (OO |0O0O (OO |OO (OO |O0O |OO |00 |00 |0O0O |00 |0.0
P2 Hill Climb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 |20 (30 |30 |40 |50 |80 |70 |70 |60 |50 |40 |3.0 [3.0 [20 |20 |3.0 |3.0 [20 |20
Mp/H 1.2 |12 |18 [1.8 |25 |31 50 (43 |43 |37 |50 (25 |18 (18 |12 |12 |18 [1.8 |12 [1.2
% 00 |00 |00 (0O |OO |00 |0O |0O (0O |OO |0O |0OO (OO |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
P3 Cross Country
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 20 |20 (40 |40 |60 |80 |80 |70 |70 |60 |50 |40 |3.0 [3.0 (20 |20 |3.0 |3.0 [20 |20
Mp/H 1.2 |12 |25 |25 |37 |50 |50 |43 (43 |37 |31 25 (18 |18 |12 |12 |18 |18 [1.2 |12
% 00 |00 |00 (0O |OO |00 |0O |0OO (0O |O.O |O0O |0OO (00O |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
P4 Stamina
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
KM/H 1.0 |10 (30 |30 |60 |70 (70 |80 (80 |70 |70 |60 (3.0 |30 (1.0 |10 |[3.0 |3.0 (1.0 |10
Mp/H 06 |06 |18 (18 |37 |43 |43 |50 |50 |43 |43 |37 |37 |18 |06 [06 |18 |1.8 |06 [0.6
% 00 |00 |0O |00 |OO |00 (OO |0O0O (OO |0O0O (OO |OO (OO |O0O |OO |00 |00 |00O |00 |0.0
P5 Power Interval
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 10 |10 |70 |70 |20 |90 |90 |20 (20 |90 |90 |20 (70 |70 |10 |1.0 |70 (70 |1.0 |1.0
Mp/H 06 |06 |43 |43 |12 (1.2 |56 |12 |12 |56 [56 |12 (43 |43 |06 |06 [43 |43 [06 |0.6
% 00 |00 |00O (0O |OO |00 |0O |0O (0O |OO |0O |0OO (OO |OO |00 |[0O |00 |0O.0 |00 |00
Pé6 Fatburner 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 20 |20 |20 (20 |30 |40 |30 (20 |30 |40 |30 |20 (3.0 |3.0 [20 |20 [3.0 |3.0 |20 |20
P7 Fatburner 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05
Mp/H 03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03
% 20 |20 |30 |30 |40 |50 |60 |70 |70 |80 |80 |60 (40 |40 |20 |20 |40 |40 (20 |20
P8 Cardio Strength
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |O5 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 20 |20 |40 (40 |60 |80 |80 |70 |70 |6.0 |50 |40 (3.0 |3.0 [20 |20 [3.0 |3.0 |20 |20
P9 Cardio Climb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 |05 (05 |05 |05 (05 (05 (05 |05 |05 (05
Mp/H 03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03
% 10 (10 |30 |30 |60 (70 |70 |80 |80 (70 (70 |60 |30 |30 (10 [1.0 |3.0 |30 (1.0 |1.0
P10 Hill Interval
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Km/h 05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 (05 |05 (05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05 |05
Mp/H 03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03 |03 |03 |03 |03 |03 |03 (03
% 10 {10 (70 |70 |20 |90 [90 |20 (20 |90 |90 |20 (70 |70 (1.0 |10 |70 |70 (1.0 |1.0
14




. MEN / OXYGEN UPTAKE VO2MAX ‘ WOMEN / OXYGEN UPTAKE VO2MAX
m 1= VERY POOR 7= EXCELLENT m 1= VERY POOR 7= EXCELLENT
AGE 1 2 3 4 5 6 7 AGE 1 2 3 4 5 6 7
18-19 | <33 33-38 | 39-44 | 45-51 | 52-57 | 58-63 | >63 18-19 | <28 28-32 | 33-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | >52
20-24 | <32 32-37 | 38-43 | 44-50 | 51-56 | 57-62 | >62 20-24 | <27 27-31 | 32-36 | 37-41 | 42-46 | 47-51 | >51
25-29 | <31 31-35 | 36-42 | 43-48 | 49-53 | 54-59 | >59 25-29 | <26 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-44 | 45-49 | >49
30-34 | <29 29-34 | 35-40 | 41-45 | 46-51 | 52-56 | >56 30-34 | <25 25-29 | 30-33 | 34-37 | 38-42 | 43-46 | >46
35-39 | <28 28-32 | 33-38 | 39-43 | 44-48 | 49-54 | >54 35-39 | <24 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-40 | 41-44 | >44
40-44 | <26 26-31 | 32-35 | 36-41 | 42-46 | 47-51 | >51 40-44 | <22 22-25 | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | >41
45-49 | <25 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-43 | 44-48 | >48 45-49 | <21 21-23 | 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-38 | >38
50-54 | <24 24-27 | 28-32 | 33-36 | 37-41 | 42-46 | >46 50-54 | <19 19-22 | 23-25 | 26-29 | 30-32 | 33-36 | >36
55-59 | <22 22-26 | 27-30 | 31-34 | 35-39 | 40-43 | >43 55-59 | <18 18-20 | 21-23 | 24-27 | 28-30 | 31-33 | >33 ;
60-65 | <21 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | >40 60-65 | <16 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | >30 E
15 3
-



Quick Start

TUNTURI®

Preset Programs

Hill Climb
m Cross Country
Stamina
Power Interval
Fatburner 1
Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

Cardio Interval 1

|

TUNTURI®

Target HR

Set Energy

Set Distance

TUNTURI®

Range

10 ~ 180 min

Preset Programs

TUNTURI®

Quick Start

TUNTURI®

@ ENDURANCE

Save training profile
name

AAAAAAAA

LV.VAV.V.V.V.V.Y

Last Session:
Distance:
Training Time: 00:00:00
Max Speed: 0.0 km/h
Average Speed: 0.0 km/h
Max HR: g

. Average HR:
Energy Expenditure:

TUNTURI®

TUNTURI®

User Setting

50%
Total Distance: 17.27 km
Total Time: 264 min
Current Version: 0.13.75 Software:0.1.31
SW Upgrade: Yes
Language: : ':

Volume Control:

TUNTURI®

TUNTURI®

Create User

Units:
Display: Count Up
Gender: Male
Age: 40 Years
Height: 175cm
Weight: 70 kg
MaxHR: 180 bpm
Save and Exit

TUNTURI®




Pa svenska

Denna handbok &r en dverséttning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.
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Transport och lagring..

Ytterligare information
Teknisk information .
Forsékran fran tillverkaren
Friskrivning...

Lépband

Valkommen till Tunturi Fitness varld!

Tack for att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell traningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, |[6pband, tréningscyklar och roddmaskiner. Utrustning
fran Tunturi passar hela familjen, oavsett traningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sdkerhet

Las noga igenom denna handbok innan du monterar,, anvéander
eller reparerar ditt nya tréningsredskap. Spara denna handbok; den
innehaller information som du beh&ver nu och i framtiden for att
anvanda och underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.

85

Sakerhetsvarningar

VARNING

L&s sékerhetsvarningarna och instruktionerna. Om inte
sdkerhetsvarningarna och instruktionerna foljs kan det
medféra skador pa personer eller utrustningen. Behall
sékerhetsvarningarna och instruktionerna fér framtida bruk.

o

A VARNING

e System for dvervakning av hjértfrekvensen &r inte alltid exakta.
Overtraning kan medféra allvarlig skada eller déd. Sluta
omedelbart att trdna om du kédnner dig svag.

Utrustningen ar lamplig fér hemmet och for professionellt

bruk (t.ex. sjukhus, brandstationer, hotell, skolor etc.). Maximal
anvandning &r begrénsad till 6 timmar per dag. Utrustningen &r inte
anpassad for fullstandig kommersiell anvéndning (t.ex. stora gym).
Om utrustningen anvéands av barn eller personer med fysiska,
sensoriska, mentala eller motoriska handikapp, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, kan detta medféra risker. Personer som &r
ansvariga for deras sékerhet maste ge tydliga instruktioner, eller
dvervaka anvandningen av utrustningen.

Innan du pabdrjar din traning, uppsdk en lakare som kan
kontrollera din hélsa.

Om du upplever illaméaende, yrsel eller andra onormala symptom,
avsluta genast din tréning och kontakta en lékare.

Borja varje traningspass med att vdrma upp och avsluta varje
tréningspass med nedvarvning for att undvika muskelsmértor och
stréackningar. Kom ihag att stretcha i slutet av tréningen.
Utrustningen &r endast anpassad fér anvandning inomhus.
Utrustningen &r inte anpassad fér anvandning utomhus.

Anvand endast utrustningen i miljéer med god ventilation. Anvand
inte utrustningen i dragiga miljéer for att undvika att bli forkyld.
Anvand endast utrustningen i miljéer med temperatur mellan 10 °C
och 35 °C. Forvara endast utrustningen i miljder med temperatur
mellan 5 °C och 45 °C.

Anvénd inte och férvara inte utrustningen i fuktig miljo.
Luftfuktigheten far aldrig 6verstiga 80%.

Anvénd endast utrustningen for dess avsedda d&ndamal. Anvand
inte utrustningen fér andra &ndamal &n de som beskrivs i
handboken.

Anvand inte den har utrustningen om nagon del &r trasig eller
skadad. Om nagon del &r trasig eller skadad, kontakta din
aterforséljare.

Hall undan hander, fotter och andra kroppsdelar fran de rérliga
delarna.

Hall undan haret fran de rérliga delarna.

Bar passande klader och skor.

Hall undan kléder, smycken och andra féremal fran de rérliga
delarna.

Lat bara en person at gangen anvédnda utrustningen. Utrustningen
far inte anvandas av personer som vager mer an 150 kg (330 lbs).
Oppna inte utrustningen utan att kontakta din aterforsaljare.

Elsdkerhet

(endast elektrisk utrustning)

Fére anvandning, kontrollera alltid att ndtspanningen ar densamma
som spanningen pa utrustningens markplat.

Anvand inte en forlangningssladd.

Hall stromkabeln borta fran varme, olja och vassa kanter.

Andra inte strémkabeln eller kontakten.

Anvand inte utrustningen om strémkabeln eller kontakten ar trasig
eller skadad. Om strémkabeln eller kontakten &r trasig eller skadad,
kontakta din aterforséljare.

Rulla alltid ut strémkabeln helt.

Dra inte strdmkabeln under utrustningen. Dra inte stromkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa stromkabeln.
Kontrollera att stromkabeln inte hanger 6ver en bordskant.
Kontrollera att strdmkabeln inte kan kommas at avsiktligen eller
snubblas &ver.

JONVINANT @



Ldmna inte utrustningen obevakad med kontakten instoppad i
vagguttaget.
Dra inte i stromkabeln for att avldgsna kontakten fran vagguttaget.
Avlagsna stickkontakten fran vagguttaget nar utrustningen inte
anvands, innan den monteras eller monteras isar och innan den
rengdrs eller underhalls.
/\ VARNING
e Om stromspanningenfluktuerar med 10 procent (10%) eller
mer, kan detta ha en negativ inverkan pa I6parbandets funktion.
Om |éparbandet anvand under sddana forhallanden upphér
garantin att galla. Om du missténker att spanningen ar for lang,
kontakta din elleverantér eller en behérig elektriker for att utféra
en kontroll.

A VARNING

Anvénd INTE en uttag med jordfelsbrytare fér detta
I6parband. Som med alla apparater med en kraftig motor
slar en jordfelsbrytare att sla till ofta. Lagg sladden for
strémanslutningen sa att den inte kankomma i kontakt med
|6parbandets rérliga delar inklusive liftmekanismen och
transporthjulen.

Jordningsforeskrifter
Den hér produkten ska kopplas till ett jordat uttag. Om ett fel skulle
uppsta i l6parbandets elsystem skyddar jordningen mot elektrisk
chock. Den hér produkten levereras med en jordad sladd och
stickpropp. Stickproppen ska anslutas till ett enligt korrekt jordat
uttag som installerats enligt géllande regler och féreskrifter.

A VARNING

e Feliapparatens jordanslutningen innebar en 6kad risk for
elektrisk chock. Om du &r osaker pa anslutningen bor du
kontakta en elektriker eller servicemontér fér att kontrollera att
apparaten &r ordentligt jordad. Forsok inte sétta i en stickpropp
som inte passar i uttaget, anlita en elektriker for installation av
passande vagguttag.

Monteringsanvisningar

Beskrivning (fig. A)

Ditt I6pband ar en stationar tréningsmaskin som anvands for att
simulera promenad ller [6pning utan att orsaka kraftigt tryck pa
lederna.

Férpackningens innehall (fig. B&C)

- Férpackningen innehaller delarna som visas i fig. B.
- Forpackningen innehéller de fastdon som visas i fig. C. Se avsnittet
“Beskrivning”.

I ANMARKNING

e Om nagon del saknas, kontakta din aterférséljare.

Montering (fig. D)

A VARNING
e Montera utrustningen i angiven ordning.
Var tva om att béra och forflytta utrustningen.

/A OBS.

e Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.

Placera utrustningen pa en skyddande grund for att férhindra
att golvet skadas.

Ldmna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

- lllustrationerna visar det korrekta sattet att montera utrustningen.

ENDURANCEI

86

Tillbehor (fig. H)

I oss

¢ Den visade illustrationen visar hur tranaren kommer att se ut
med lampliga utvidgade racken.

De extra foérldngda ledsténgerna kan képas som tillbehér.
Article nr: T9TRNRHO000

Kontakta din aterforsaljare for mer information.

Traning

Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. Aerobisk
traning ar till for att forbattra kroppens maximala syreupptag, vilket
forbattrar uthalligheten och konditionen. Du ska svettas, men du
ska inte bli andfadd under tréningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gdngen. Oka antalet tréningspass for att férbattra din kondition.
Det &r bra att kombinera regelbunden traning med hélsosam kost.
En person som har bestamt sig for att banta bér tréna dagligen,

30 minuter eller mindre till en boérjan och sedan 6ka den dagliga
tréningstiden till en timme. Borja din tréning i lag hastighet och
med lagt motstand for att forhindra att hjartkarlsystemet utsatts for
kraftig belastning. N&r konditionen férbattras, kan hastigheten och
motstandet 6kas gradvis. Din trénings effektivitet kan métas genom
att kontrollera din hjartfrekvens och din puls.

Ovning Instruktioner

Anvandningen av ditt tréningsredskap kommer att ge dig méanga
fordelar; det kommer att forbattra din fysiska kondition, tona
musklerna och tillsammans med en kalorikontrollerad diet hjalpa dig
att ga ned i vikt.

Uppvéarmningsfasen

Denna fas far blodet att bérja pumpa runt i kroppen och férbereder
musklerna pa aktivitet. Den minskar &ven risken fér kramp och
muskelskada. Det &r tillradligt att géra nagra stretchévningar som
visas nedan. Varje stretchdvning ska hallas i ungeféar 30 sekunder.
Tvinga eller tryck inte in musklerna i en stretchévning. Om det gér
ont, SLUTA

Tréningsfasen

Detta &r fasen dér du jobbar. Efter regelbunden anvéndning,
kommer musklerna i dina ben att bli mer flexibla. | denna fas &r
det mycket viktigt att bibehélla ett jamnt tempo fran bérjan till
slut. Anstrangningsnivan ska vara tillracklig fér att héja din puls till
malzonen som visas i nedanstaende figur

HUARTFREKVENS
200 A T

180

160

140

120

100

80

70 75 ALDER

Denna fas bér paga i minst 12 minuter, &ven om de flesta bérjar med
ungefar 15-20 minuter.

Nedvarvningsfasen
Under denna fas far ditt kardiovaskuléra system och dina muskler
varva ned.

Den &r en upprepning av uppvarmningsvningen, t.ex. minska ditt
tempo, fortsétt i ca 5 minuter. Stretchévningarna ska nu upprepas.
Kom ihag att inte tvinga eller trycka in musklerna i stretchévningen.
Né&r du blir mer valtrénad, kan du tréna léngre och hardare. Vi
rekommenderar att tréna minst tre ganger i veckan, och, om mgjligt,
fordela dina traningstillfallen jamnt under hela veckan.



Muskeltoning

For att tona musklerna nér du anvéander tréningsredskapet, maste

du stélla in en ganska hég belastning. Detta belastar benmusklerna
mer och kan innebéra att du inte kan trana sa ldnge som du vill.

Om du aven forsoker forbattra din kondition, méste du andra ditt
traningsprogram. Du bér tréna som vanligt under uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen kan du &ka
belastningen sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.

Viktminskning

Den viktigaste faktorn har ar hur mycket du anstréanger dig. Ju
hardare och langre du trénar, desto fler kalorier brénner du. Detta &r i
princip detsamma som om du trdnade for att férbattra din kondition,
skillnaden ar malet.

Hjartfrekvens

Pulsmétning

(handpulssensorer)

Pulsen méts av sensorer i handtagen nar anvandaren vidrér bada
sensorerna samtidigt. Bast pulsmétning fas nar skinnet ar en aning
fuktigt och i standig kontakt med handpulssensorerna. Om skinnet &r
for torrt eller for fuktigt kan pulsméatningen bli mindre exakt.

I ANMARKNING

e Anvand inte handpulssensorer tillsammans med ett pulsbalte.

e Om du har stéllt in en begransning av hjartfrekvensen for din
traning, kommer ett larm att ljuda nér den 6verskrids.

Hjértfrekvensmétning (pulsbélte)
ANMARKNING
e Ett bréstband ar inte standard med denna tranare. Nar du gillar
att anvénda ett tradlost brostband méste du képa detta som
tillbehor.

Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen uppnas med ett
pulsbalte. Hjartfrekvensen mats av en hjartfrekvensmottagare i
kombination med ett pulsbélte med sandare. Korrekt pulsméatning
kraver att elektroderna pa sandarbaltet ar en aning fuktiga och i
standig kontakt med skinnet. Om elektroderna ar for torra eller for
fuktiga kan pulsméatningen bli mindre exakt.

A VARNING

e Kontakta en ldkare innan du anvander ett pulsbélte om du har
pacemaker.

/\ OBS.

e Om det finns flera enheter f&r hjartfrekvensmatning bredvid
arandra, kontrollera att avstandet mellan dem &r minst 2 meter.

¢ Om det bara finns en hjartfrekvensmottagare och flera
hjartfrekvenssandare, kontrollera att bara en person med
sdndare dr inom mottagningsomradet.

I ANMARKNING

® Anvand inte ett pulsbélte tillsammans med handpulssensorer.

e Béralltid pulsbaltet under dina klader, i direktkontakt med
huden. Bér inte pulsbaltet utanpa kladerna. Om du bar

pulsbaltet utanpa kladerna kommer det inte att bli ndgon signal.

e Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen for din
tréning, kommer ett larm att ljuda nar den Sverskrids.

e Séndaren sander hjartfrekvensen till panelen upp till ett avstand
pa 1,5 meter. Om elektroderna inte ar fuktiga, kommer inte
hjartfrekvensen att visas pa displayen.

e Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid) skapar
statisk elektricitet som kan férhindra en korrekt matning av
hjartfrekvensen.

® Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska apparater
skapar ett elektromagnetiskt félt som kan férhindra en korrekt
mé&tning av hjartfrekvensen.
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Hjartfrekvensmétning

Maximal hjartfrekvens

(under tréaning)

Den maximala hjértfrekvensen &r den hégsta hjartfrekvens en person
sékert kan fa vid traning. Féljande formel anvénds for att berékna
den genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER. Den
maximala hjartfrekvensen varierar fran person till person.

A VARNING
e Kontrollera att du inte &verskrider din maximala hjartfrekvensen
under din traning. Kontakta en ldkare om du tillhér en riskgrupp.

Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen

Passar nyborjare, viktvéktare, konvalescenter och personer som inte
har tranat pa lange. Tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gangen.

Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen

Passar personer som vill férbattra och underhalla konditionen. Tréna
atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen

Passar de mest valtrénade, som &r vana vid langa och tunga
tréaningspass.

Anvindning

Huvudstrémbrytare (fig. E-2A)
Utrustningen &r utrustad med en huvudstrombrytare for att helt
stanga av utrustningen.

Starta utrustningen:

- Anslut stickkontakten till utrustningen.

- Anslut stickkontakten till vagguttaget.

- S&tt huvudstrémbrytaren i lage “pa” (ON).

The console application will start loading in the following order:
Stage 1: “Tunturi” logo is display for a few seconds.

Stage 2: “Loading...” is blinking in display.

Stage 3: 3 Acoustic beeps will be heard.

The main menu will open in where “Quick start” is selected as
default. Trainer is now ready for use.

Stoppa utrustningen:

- Satt huvudstrémbrytaren i ldge “av” (OFF).
- Avlagsna stickkontakten fran vagguttaget.
- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

I NOTE
* Avoid switching off the equipment when there is a data saving
activity, to avoid data to be lost.

Sakerhetsnyckel (fig. F-4)

Utrustningen &r utrustad med en sakerhetsnyckel som maste vara

korrekt inférd i panelen for att starta utrustningen. Om du avlagsnar

sékerhetsnyckeln ur panelen, stoppas utrustningen omedelbart.

- Stoppa in sakerhetsnyckeln i dppningen i panelen.

- Kontrollera att sakerhetsnyckelns kldmma sitter fast ordentligt i dina
klader. Kontrollera att sdkerhetsnyckelns inte avldgsnas fran dina
klader innan sékerhetsnyckeln avlagsnas ur panelen.

I ANMARKNING
e Konsolen visar "Vanligen tillbaka sékerhet key”-kod nér
sékerhetsnyckeln inte &r pa plats under start.

Brytare (fig. F-2B)

Utrustningen &r utrustad med en brytare som bryter strommen nar
den elektriska belastningen dverstiger den maximala kapaciteten. Nar
detta intréffar maste brytaren tryckas in.
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A VARNING
e Innan du trycker pa brytaren, avldgsna stickkontakten fran
utrustningen.

Om utrustningen sténgs av, gor foljande for att starta om

utrustningen:

- Avlagsna stickkontakten fran utrustningen.

- Tryck pa brytaren for att starta om utrustningen.

- Anslut stickkontakten till utrustningen.
I ANMARKNING
e Vissa kretsbrytare som anvands i hushall &r inte ldmpade for
héga spanningstoppar, vilka kan férekomma nér man slar pa
|6parbandet och dven vid normal anvéndning. Om |6parband
gor att sakringen gar hemma hos dig (trots att ratt spanning
anvands och |6parbandet &r den enda apparaten i gruppen) och
|6parbandets sékring inte bryter, maste du byta ut sakringen
till en typ som klarar stérre spanningstoppar. Detta &r inte en
defekt som tacks av garantin. Detta &r ett férhallande som
tillverkaren inte kan rada &ver.

Falla upp och félla ihop utrustningen (fig. F1-F2)
Utrustningen kan fallas upp for

anvandning (fig. F1) och féllas ihop fér transport och lagring (fig. F2).
Bilderna visar det korrekta sattet att félla upp och félla ihop
utrustningen.

A VARNING

e Setill att I6pbandets lutning (Incline) ar satt till O innan vikning
av dacket sker. Om lutningen inte ar satt till 1 kan detta skada
mekanismen.

Justera stédfétterna

Utrustningen &r utrustad med 6 stédfétter. Om utrustningen inte ar
stabil, kan tédfétterna justeras..

- Vrid stodfétterna for att placera utrustningen i en stabil position.
- Vrid at lasmuttrarna for att lasa stodfétterna.

I ANMARKNING

e Maskinen &r i maximalt stabilt Idge nar alla stodfétter vrids
helt inat. 6rja darfor att placera maskinen helt plant genom att
vrida alla stédfotter helt inat, innan du vrider ut de nédvandiga
stodfotterna for att stabilisera maskinen.

Panelen (fig. E-1)

OBS

Skydda panelen fran direkt solljus.

Torka av panelens yta nér den &r tackt av svettdroppar.

Luta dig inte mot panelen.

Vidrér endast displayen med din fingertopp. Var noga med att
inte dina naglar eller vassa féremal vidrér displayen.

I ANMARKNING

e Panelen 6vergar till viloldge nar utrustningen inte har anvants pa

o

(Anvandare/+ (6ka)
- Oppna anvéndarinstillning.
- Oka intensitet i traningslage.
Tryck en gang for att 6ka med 1 %
Hall intryckt for att 6ka intensitet snabbare.

I oBs

e Det arinte méjligt att modifiera profilen, den hégsta
férprogrammerade intensiteten &r gransvardet fér dkningen.

Vilj/- (minska)
- Véxla LED-bildsk&rm.
- Minska intensitet i tréningslége.
Tryck en gang for att minska med 1 %
Hall intryckt fér att minska intensitet snabbare.

I oBs
- Det ar inte méjligt att modifiera profilen, den lagsta
férprogrammerade intensiteten &r grénsvérdet for minskningen.

Hastighet +

- Okar hastigheten (0,5 ~ 16,0 km/h).

- Tryck en gang for att 6ka hastigheten med 0,1 km/h.

- Hall intryckt i tva sekunder for att 6ka hastigheten snabbare.

- Bladdra i programmen och andra varden i programmeringslaget.

Hastighet -

- Minskar hastigheten (0,5 ~ 16,0 km/h).

- Tryck en gang for att minska hastigheten med 0,1 km/h.

- Hall intryckt i tva sekunder for att minska hastigheten snabbare.
- Bladdra i programmen och andra varden i programmeringslaget.

Snabbval fér hastighet:

Snabbknappar for hastighet ar instéllda pa: 6, 9, 12. (Metrisk 3,7/
56/7,5)

Om du till exempe trycker pa snabbknapp 9, éndras hastigheten till 9
km/h oavsatt innevarande instéllning.

Hastighetsknappar pa styret
- + Samma som hastighet +.
- — Samma som hastighet —.

Lutning +
- Okar lutningsgraden med (0 ~ 15 +1).
- Bladdra i programmen och andra varden i programmeringslaget.

Lutning -
- Minskar lutningsgraden med (0 ~ 15 -1).
- Bladdra i programmen och andra varden i programmeringslaget.

Snabbval fér lutning:

Snabbknapparna fér lutning &r installda pa 0, 5, 10.

Om du till exempe trycker pa snabbknapp 5 sa dndras lutningen till 5
oavsatt innevarande instéllning.

Snabbval pa styret for lutning:
- +:Samma som lutning +.

4 minuter. - -:Samma som lutning —.
Knappar Férklaring av skdrmalternativen (bild H)
Enter/ Start Hastighet

- Bekrafta Sportlage

Bekrafta instéllning i ldget Anvandare/Instélining
Bekréfta traningsval pa instéllningsskdrmen
Bekrafta installt varde.

Huvudskarm véxla mellan bpm/Lutningsprofil
Huvudskérm véxla mellan Video/Profil med T-Road

Back/ Stop (BackBakat/ Stopp)
- Gatill féregaende skérm
- Stoppa aktiv traning

ENDURANCEI
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- Visar |6pbandets faktiska hastighet i tréningslage.

Lutning
- Visar [6pbandets faktiska lutning i tréningslage.

Avstand
- Visar |6pstrécka i tréningslaget.
- Visar kvarvarande stracka vid tréning i nedrakningsléget.



Tid
- Visar l6ptid i traningslaget.
- Visar kvarvarande tid vid tréning i nedradkningslaget.

Steg
- Visar antal steg som du har gjort gatt/sprungit under ditt
tréningspass.

Hjarta
- Visar pulsen i traningslaget eller “P” nér ingen puls uppmats.

Kalorier/Energi
- Visar férbrukade kalorier i traningslaget.
- Visar aterstaende kalorier vid tréning i nedrékningslaget.

M oBs

e Dessa uppgifter &r en ungefarlig uppskattning fér jamférelse
av olika tréningspass och kan inte anvandas vid medicinsk
behandling.

I oss
e Skarm for Tid/Steg, Hjarta/Lutning och Kalorier/Strécka skannar
var 5:e sekund.

Allman profilskdrm

- Den nedersta raden fran vénster till hdger anger tiden i minuter
mellan 0~30. Den uppdateras en gang var 15 minut under
traningen

Vénster sidofélt fran topp till botten visar lutning eller bpm-vérde
under tréningen tryck pa “Enter/Start” for att vaxla mellan Lutning/
bpm. lutning visas i blatt/bpm visas i rétt)

Hoger sidofalt fran topp till botten visar hastighetsvardet.

Den vita prickade linjen visar aktuell position, och rér sig at hoger
allt eftersom tréningstiden okar. Traningsskédrmen kan visa data for
max. 5 timmar

Den orange kurvan visar anvéndarens faktiska hjartpuls, vilken
varierar allt eftersom hjartfrekvensen gar upp och ner.

ERP-funktion

USB-porten kan endast anvandas i servicesyfte, till exempel for
programuppdatering via en USB-enhet.

M oBs

e Om din tréningsapparat fungerar bra och det inte finns nagon
anledning att tvivla pa programfunktionerna rekommenderas att
endast andra programvaran nar nya funktioner finns tillgangliga.
Innan du uppdaterar programvaran, kontakta forst

ditt servicecenter for att fa den ratta och senaste
programuppdateringsfilen.

Programmenyn

Snabbstart

Anvand knapparna for “Hastighet & Lutning + / -  f6r att navigera

i huvudmenyn och vélj “Snabbstart”.

Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av snabbstartlaget.

Lopbandet startar i ldgsta hastighet nér inga ytterligare instéllningar
gors.

| tréningslaget

- Anvénd knapparna for “Hastighetskontroll” fér att anpassa
hastigheten nér det passar dig.

- Anvénd knapparna for “Lutningskontroll” for att anpassa
lutningsgraden nar det passar dig.
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Pausa/avsluta tréaningspasset

Tryck pa "Bakat/Stopp” nar som helst for att avsluta det aktiva
traningspasset Lépbandet stannar i pausldge och skarmen visar tre
alternativ. Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att
vélja ett av alternativen.

Fortsatt:
Valj "Fortsatt” for att aterga till tréningspasset, skarmen startar en 3
sekunders nedrakning innan det pausade traningspasset aterupptas.

Avsluta:
Valj “Avsluta” for att avbryta tréningen, skdrmen visar da uppgifter for
“Senaste traningspass”, som &r en sammanfattning av din traning.

Spara&Avsluta
Vélj “Spara&Avsluta” for att spara filen i “Min tréning”
- Laget for filnamn i en popup-bubbla under “Spara&Avs|uta”-
knappen.
Tryck pa “Enter/Start” for att 6ppna textredigeringslaget med ett
upn
Andra det med knapparna fér “Hastighet & Lutning + / -  och
bekréfta tecknet med “Enter/ Start”, och valj nésta tecken.
Skriv fardigt filnamnet genom att upprepa den hér proceduren.
Né&r du skrivit fardigt filnamnet valjer du “V" och skérmen visar da
uppgifter for “Senaste tréningspass”, som ar en sammanfattning av
din tréning.
I oBs
e For att spara traningsdata krévs minst 10 minuters eller tre km
traningsprofildata.
Det &r inte mgjligt att lagra tréningsdata i ldgena Konditionstest
eller T-Road.

Malpuls

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - “ fér att navigera
i huvudmenyn och vélj “Malpuls”.

- Tryck pé "Enter/Start” for att bekréfta och ga till
installnignsskarmen.

Skarm for programmering av malpuls

Skarmen visar “malpulsomrade 80 - 220 bpm”

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att valja
6nskad malpuls och bekrafta med “Enter/Start”.

- Vid éndring av parametern uppdaterar max puls-
procenten automatiskt max-puls-procenttalet fér den valda
anvandarinstallningen, baserat pa alder.

Sk&rm fér programmering av tréningslédngd

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja ett
av tranigsmalen Energi, Tid eller Avstand och bekréfta med “Enter/
Start”.

Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + /- * for att valja
dnskad traningstid och bekréfta med “Enter/Start”.

Energi: Omrade 50 ~ 2000 Standard 200 + 50.
Tid: Omrade 10 ~ 180 Standard 200 + 30.
Avstand: Omrade 3 ~ 100  Standard 10 + 1.

Tryck pa “Enter/Start” for att bekréfta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av “malpuls”-laget.

"Malpuls”-programmet styrs av den faktiska hjartpulsen.
Tréningsintensiteten justeras automatiskt baserat pa anvéndarens
hjartfrekvens och det férinstéllda pulsmalet.

Nar anvéndarens puls ar under malpulsen okas intensiteten.

Nar anvandarens puls ar dver malpulsen minskas intensiteten.

| tréaningsldaget

- Anvénd knapparna foér “Hastighetskontroll” fér att anpassa
hastigheten nar det passar dig.

- Anvénd knapparna for “Lutningskontroll” fér att anpassa
lutningsgraden nar det passar dig.
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I os.s

e Vid manuell instélining av intensitet kommer konsolen att
fortsatta fungera baserat pa pulsmalinstallningarna.
Meddelandet “Ingen puls” visas om anvandarens hjartfrekvens
inte kan méatas under tréningen.

For att Pausa/avsluta traningspasset, se inledningen till den har

handboken.

Handbok

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - ” for att navigera
i huvudmenyn och vélj “Handbok”.

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta och ga till
instéllnignsskdrmen.

Sk&rm fér programmering av tréningslangd

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja ett
av trénigsmalen Energi, Tid eller Avstand och bekrafta med “Enter/
Start”.

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
dnskad traningstid och bekrafta med “Enter/Start”.

Energi: Omrade 50 ~ 2000 Standard 200 = 50.
Tid: Omrade 10 ~ 180 Standard 200 + 30.
Avstand: Omrade 3 ~ 100  Standard 10 + 1.

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av “Handbok”-laget.

Med alla forinstallda profilprogram regleras intensiteten automatiskt.

| tréningsléget

- Anvénd knapparna for “Hastighetskontroll” for att anpassa
hastigheten nér det passar dig.

- Anvénd knapparna fér “Lutningskontroll” for att anpassa
lutningsgraden nar det passar dig.

For att Pausa/avsluta traningspasset, se inledningen till den héar
handboken.

Forinstéllda program

Anvéand knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att navigera i
huvudmenyn och vélj “Forsinstéllda program”.
- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta och ga till
programvalsskarmen.
- Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja ett
“Forinstallt program”
5 profiler &r hastighetsstyrda
Grafisk profilférhandsvisning i gront.
5 profiler &r lutningsstyrda
Grafisk profilférhandsvisning i blatt.
Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och ga till
instéllnignsskdrmen.

Sk&rm fér programmering av tréningslangd

- Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja ett
av trénigsmalen Energi, Tid eller Avstand och bekrafta med “Enter/
Start”.

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
dnskad traningstid och bekrafta med “Enter/Start”.

Energi: Omrade 50 ~ 2000 Standard 200 = 50.
Tid: Omrade 10 ~ 180 Standard 200 + 30.
Avstand: Omrade 3 ~ 100  Standard 10 + 1.

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av den férinstallda programprofilen.

| tréningslaget

- Anvénd knapparna for “Hastighetskontroll” fér att anpassa
hastigheten nér det passar dig.

- Anvénd knapparna for “Lutningskontroll” for att anpassa
lutningsgraden nar det passar dig.

- Anvénd knapparna “Anvandare/ + (6ka)/ Valj/ - (minska)” for att
Ska programprofilen i sin helhet.

ENDURANCEI
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OBS

Vid manuell justering av hastigheten med “Hastighetskontrol|”-
knapparna i en hastighetsstyrd profil, kommer I6pbandet endast
anvéanda andringen for det aktiva avsnittet i profilen.

Vid manuell justering av hastigheten med “Lutningskontroll”-
knapparna i en lutningsstyrd profil, kommer I6pbandet endast
anvéanda andringen for det aktiva avsnittet i profilen.
Maximalt/minimalt knings/minskningsalternativ star i relation
till hégsta/lagsta profilinstéllningar eftersom 6knings/minskning
inte kan styra profilen.

:

For att Pausa/avsluta traningspasset, se inledningen till den hér
handboken.

Min traning

Anvand knapparna for “Hastighet & Lutning + / - ” for att navigera i

huvudmenyn och vélj Min trédning”.

- Tryck pa "Enter/Start” fér att bekréafta och ga till
programvalsskarmen.

I oBs
- "Inga sparade traningspass hittades” visas nar inga traningspass
har sparats.

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att valja
lagrade uppgifter under “Min tréning” och
De tillgéngliga hastighetsstyrda profilerna kanns igen nar: Grafisk
profilférhandsvisning visas i blatt.
De tillgéngliga hastighetsstyrda profilerna kanns igen nar: Grafisk
profilférhandsvisning visas i blatt.
Tryck pa “Enter/Start” for att bekréfta och ga till
instéllnignsskarmen.
Anvand knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att valja:
"Upprepa”, “"Redigera”eller “Ta bort”.

'lUpprepa"

- Valj "Upprepa”: Tryck pa “Enter/Start” for att bekréfta och starta
3 sekunders nedrakning fér aktivering av den valda profilen som
program.

"Redigera”

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
dnskad traningstid och bekréfta med “Enter/Start”.
Tid:  Omrade 10 ~ 180 Standard 200 + 30.

- Tryck pa “Enter/Start” fér att bekréfta och starta 3 sekunders
nedrékning for aktivering av den férinstallda programprofilen.

"Ta bort"”
- Tryck pé "Enter/ Start” for att bekrafta och vald “Egen profil” tas
bort utan extra varning.

| tréningsldaget
- Anvénd knapparna fér “Hastighetskontroll” fér att anpassa
hastigheten nar det passar dig.
- Anvénd knapparna for “Lutningskontroll” fér att anpassa
lutningsgraden nar det passar dig.
- Anvénd knapparna “Anvandare/ + (6ka)/ Vélj/ - (minska)” for att
6ka programprofilen i sin helhet.
I oBs
e Vid manuell justering av hastigheten med “Hastighetskontrol
knapparna i en hastighetsstyrd profil, kommer I6pbandet endast
anvanda andringen for det aktiva avsnittet i profilen.
Vid manuell justering av hastigheten med “Lutningskontroll”-
knapparna i en lutningsstyrd profil, kommer [6pbandet endast
anvanda andringen for det aktiva avsnittet i profilen.
Maximalt/minimalt knings/minskningsalternativ star i relation
till hogsta/lagsta profilinstaliningar eftersom 6knings/minskning
inte kan styra profilen.

|

For att Pausa/avsluta traningspasset, se inledningen till den har

handboken.



Konditionstest

Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att navigera i

huvudmenyn och vélj “Konditionstest”.

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och ga till
programvalsskarmen.

I oBs
e For att starta ett konditionstest krévs ett anvandarval.
Om ingen anvéndare valjs visas ett meddelande.
e Resultatet av konditionstestet lagras i filen “Anvandarlogg”.
- Tryck pa "Enter/Start” for att bekréfta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av “Konditionstest “-laget.

| tréaningslaget

- For att genomféra konditionstestet bér du springa i 12 minuter.

- Under dessa 12 minuter kan du anvénda “Hastighetskontroll”-
knapparna for att justera hastigheten efter vad du orkar, ju léngre
du springer, desto battre blir din poéng.

- Detektering av hjartpuls krévs for att berakna
konditionstestresultatet.

Avsluta konditionstestet

- Testet avslutas automatiskt efter 12 minuter och skarmen visar da
uppgifter for “Senaste tréningspass”, som ar en sammanfattning av
din tréning.

- Resultatet av det specifika konditionstestet lagras i filen
“Anvéndarlogg”.

I os.s
e Om testet avbryts fére sluttiden pa 12 minuter ger testet inget
resultat.

e Skdrmen visar ett meddelande om ingen pulssignal gar fram.

T-Road

Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + / - “ for att navigera i

huvudmenyn och vélj “T-Road”.

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och ga till
programvalsskarmen.

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja en
av de tre tillgéngliga T-Road-profilerna.

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta och starta 3 sekunders
nedrakning for aktivering av T-Road”-profilen.

| tréningslaget

- For T-roadprofiler faststalls traningstiden baserat pa avstandet i den
valda profilen.

- Lutningsinstallningsbeteende ar baserat pa den valda profilen, sa
att justera lutningsinstaliningen &r méjligt, men kommer néstan
direkt att korrigeras automatiskt.

- Anvénd knapparna for “Hastighetskontroll” for att anpassa
hastigheten nér det passar dig.

- Anvénd "Enter/Start”-knappen fér att vaxla mellan film- och
profilvisning.

Filmvisning: Visar ditt [6pspar dar filmhastigheten &r relaterad
till I6phastigheten och omgivningens lutning ar relaterad till
I6pbandets lutningsinstallning.

Profilvisning: Visar den faktiska profilens parametrar.

For att Pausa/avsluta traningspasset, se inledningen till den har
handboken.

Bluetooth-lage

I oss

e Den har konsoln kan anslutas till en app pa en smart enhet med
Bluetooth (iOS & Android).

Uppratta endast Bluetooth-anslutning via anslutningslaget pa
den installerade Appen pa din smarta enhet.
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Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + /- ” for att navigera i
huvudmenyn och vélj “Bluetooth-lage”.
- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta och ga till
programvalsskarmen och aktivera BT-modullaget.
BT-adressen visas.
- Tryck pa “Start/Stop”-knappen for att [dmna BT-anslutningslaget
och stang av BT-modul igen om enheterna inte parkopplas.
I oBs
e Tunturi ger endast mdjlighet att ansluta ditt I[6pband via en
Bluetooth-anslutning. Darfor kan Tunturi inte hallas ansvarig for
skada eller felfungerande produkter andra &n Tunturi-produkter.
Kolla webbplatsen fér extra information.
www. Tunturi.com

Anvandare

Tryck pa “Anvéndare/+ ©ka)” for att ga till anvandarmenyn.
- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja en

av de sex tillgangliga underordnade anvandarmenyerna.
- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta och ga till vald undermeny.

Anvindarlogg

Anvandarloggen 6ppnas och visar information om “Senaste

tréaningspass”.

- Tryck p& “Enter/Start” till summan av dina personliga
anvandardata.

- Tryck pa "Enter/Start” fér att Idmna “Anvandarlogg”-menyn.

Anvéandarinstéllning

| “Anvandarinstéllning”-menyn kan du ange personliga instéllningar

och se en del viktiga data. :

- Justera “Kontrast”: Ljusstyrka (Standard = 50 %)

- Visa “Totalt avstand”: Det totala avstandet fér apparaten.

- Visa “Total tid": Den totala tiden fér apparaten.

- Visa “Aktuell version”: Den nuvarande installerade programvaran.

- Justera “Programvaruuppdatering”: Programvaruuppdateringslage.
Ja: Kan uppdatera programvara via USB. Nej: Kan inte uppdatera
programvara via USB.

- Stéll in "Sprak”: Sprakinstaliningen illustreras med en flagga.

- Justera “Volymkontroll”: Knappljud.
pa (ja) eller av (nej). Vissa ljudaviseringar kan inte stangas av.

Andra instéllning

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - “ for att vélja en
av de tillgéngliga menyparametrarna.

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta och ga till
redigeringsskarmen.

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
parametern.

- Tryck p& "Enter/Start” for att bekréfta.

- Tryck pa "Bakat/Stopp” for att ldmna “Anvandarmeny”.

Anvéandarinstéllning

| “Anvéandarinstélining”-menyn kan du &ndra anvandarinstéliningarna
om det behdvs.

Se avsnittet “Skapa anvéndare” f6r mer om hur du kan &ndra och
spara anvandarinstallningarna.

- Tryck pa "Bakat/Stopp” for att Iamna “Anvéandarinstallning”-
menyn.

JONVINANT @



Ta bort anvdndare

| “Anvéndarinstélining”-menyn kan du ta bort en anvéndare och
tillhérande data fran de lagrade anvandarinstéllningarna.

- Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + / - ” for att vélja den
anvéndare som ska tas bort:

- Tryck pa "Enter/ Start” for att bekréfta och vald “"Egen profil” tas
bort utan extra varning.

- Tryck pa "Bakat/Stopp” for att ldmna “Anvandarinstallning”-
menyn.

Andra anvindare

| “Andra anvéndare”-menyn kan du vixla mellan tillgéngliga

anvandare i anvéandarlistan.

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - ” for att vélja den
anvéndare som ska véljas:

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekrafta vals anvéndare.

- Tryck pa "Bakat/Stopp” for att

- Tryck pad "Bakat/Stopp” for att [dmna “Anvéandarinstallning”-
menyn.

Skapa ny anvdndare

Tryck pa “Anvéndare/+ ( 6ka)” for att ga till “Skapa ny anvandare”-
menyn.

- Anvénd knapparna for “Hastighet & Lutning + /- ” for att vélja en
av de nio instéllningarna fér anvandardata.

- Tryck pd "Enter/Start” for att bekrafta och éppna dent valda
anvandarparameterns installningsskarm.

Anvandarnamn:

- Tryck pa "Enter/Start” for att Sppna textredigeringslaget med ett
upn

- Andra det med knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - “ och
bekrafta tecknet med “Enter/ Start”, och vélj nésta tecken.

- Skriv fardigt filnamnet genom att upprepa den hér proceduren.

- Nér du skrivit fardigt filnamnet valjer du “V" och skdrmen sparar
filnamnet och atergar till “Skapa ny anvéndare”-menyn.

Enheter, Skdrm
- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att valja
enhetsinstallningar.

Hastighet | Avstand | Héjd Vikt
Metrisk Km/h Km cm kg
Imperisk: | Mph Mile Ft/ Inch Lbs

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekréfta installningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Skarm

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
skarminstéllning.
Upprakning: férinstalld tid/avstand kommer att raknas uppstigande
Nedrékning: férinstélld tid/avstand kommer att réknas
nedstigande.

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekréfta installningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Kén

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
koninstélining.

- Tryck pa "Enter/Start” for att bekréfta installningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.
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Alder

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
alder.
Omrade: 10 ~ 99 =1

- Tryck pa “Enter/Start” fér att bekréfta instéllningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Langd

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att valja
léngd.
Omréde: Metrisk: 110 ~ 210 = 1 / Imperisk: 3'7 ~ 6'10 = 0"1

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta instéllningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Vikt

- Anvénd knapparna foér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja vikt.
Omrade: 30 ~ 150 = 1 /Imperisk: 66 ~ 330 + 1

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekrafta instéllningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Max puls

Max pulsinstéllning ar ett automatiskt beraknat vérde baserat pa alder

och kén. Men du kan &ven faststélla en egen gréns.

Man: 220 - alder ar Max. Puls

Kvinna: 226 - alder & Max. PULS

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att vélja
maxpuls.
Omrade: 80 ~ 220 + 1

- Tryck pa “Enter/Start” fér att bekréfta instéllningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

Max hastighet

- Anvénd knapparna fér “Hastighet & Lutning + / - * for att valja
langd.
Omrade: 0.5 ~16.0 =0.1 /Imperisk: 0.3 ~10.0 =0.1

- Tryck pa “Enter/Start” for att bekréfta instéllningen och aterga till
“Skapa ny anvandare”-menyn.

I oBs

e Den instéllda maxhastigheten kommer att anvandas som
|[6pbandets maximala hastighet, savél i manuellt lage som i
programprofillagen.

Garanti

Garantivillkor

Konsumenten har rétt att tilldmpa de nationellt lagstadgade
rattigheterna gallande konsumentvaror och denna garanti begransar
inte dessa rattigheter.

Agargarantin &r giltig endast om Tunturis

traningsredskap anvands i de miljéer som tillats enligt Tunturi. Vilka
miljéer som ar tillatna star i tréningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor

Garantivillkoren bérjar att gélla fran inképsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterforséljare om
garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omsténdigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforsaljare fér uppkomna personskador som paverkar
kdparen, och som innebar inkomstférlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin galler for arbets- och materialfel, férutsatt att redskapet

ar i originalmonterat skick. Garantin galler endast fel som uppstar
vid normalt bruk och da den anvants enligt Tunturis instruktioner
géllande montering, skétsel och anvandning. Tunturi New Fitness BV
och Tunturis aterférséljare ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér
deras kontroll.



Garantin galler endast redskapets ursprungliga dgare och ar gallande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforséljare.

Garantin géller e] for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkdnnande. Garantin géller e] fér fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvéandning, anvéndning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte vésentligt hindrar utrustningens anvandning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte fér underhallsarbete, som rengéring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
fér monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kraver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersétts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte f&ljs
upphavs produktens garanti.

Rengéring och underhall

/\ VARNING

® Innan rengdring och underhall, avldgsna stickkontakten fran
vagguttaget.

e Anvand inte [6sningsmedel for att rengéra utrustningen.

Blockera inte ventilationséppningarna. Hall ventilationséppningarna

rena frdn damm, smuts och andra hinder.

Rengér utrustningen med en mjuk och absorberande trasa efter

varje anvéndning.

Rengdr synliga delar av utrustningen med en dammsugare med ett

litet sugmunstycke.

Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar &r atdragna.

Bandet och I6punderlaget

Ditt I6parband har ett hogeffektivt lagfriktionsband. Bésta prestanda
erhalls nar I6punderlaget halls ren. Anvand en mjuk, ren och fuktad
trasa eller hushallspapper for att torka av bandets kanter omradet
mellan bandets kanter och ramen. Forsok att na sa langt det gar
under bandets kanter. Rengér bandet sa har en gang i manaden

sa kommer ytan pa bandet att hallas i optimalt skick. Anvénd

enbart vatten - inga rengdringsmedel far anvdndas. Anvand ett milt
rengéringsmedel och vatten och en nylonborste fér att rengéra det
texturerade bandet. Lat bandet torka innan du anvander det igen.

Smérjning (fig. F-4)

Lépmattan maste smdrjas en gang varannan manad, baserat pa en
genomsnittlig anvandning som uppgar till 60 minuter per dag.

/\ VARNING

Innan smarjning, avldgsna stickkontakten fran vagguttaget.

/\ OBS.

e Virekommenderar att du kontrollerar [6pbandets smorjning
minst en gang i manaden, eftersom fler faktorer &n tiden kan
vara relevanta for smérjmedelsférhallandena.

Smérj bara |6pmattan vid behov. Om du anvénder fér mycket
smorjmedel, kommer [6pmattan att slira pa grund av for lite
friktion.

- Sta stabilt pa [6pmattan.

- Hall i det framre handtaget och anvand dina fotter for att trycka
|6pmattan sé att den glider fram och tillbaka. Lépmattan maste
rora sig jdmnt och ljud|ést.

Om |6pmattan inte ror sig jamnt, eller om det inte ror sig alls,
vidrér undersidan av [6pmattan med dina fingertoppar och
undersdk smorjningen:

e Om du kanner smérjmedel eller om dina fingertoppar ar blanka
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finns det tillrackligt med smérjmedel pa I6pmattan.

Om du inte kdnner nagot smérjmedel, eller om dina
fingertoppar dr dammiga, applicera smérjmedel (15-20 ml) i
mitten av I6pbrédan under I6pmattan och |at utrustningen vara
igang i 5 km/h under minst fem minuter.

Efter smérjning, fall inte ihop utrustningen innan du har tranat i
minst 20 minuter i en hastighet pa minst 5 km/h. Smérjmedlet
sprids ut jamnt Sver [6pmattan.

Banddamm
Detta uppstar i bérjan och &r normalt under inkérningsperioden.
Torka bort synligt damm med en fuktig trasa

Allmé&n rengéring

Smuts, damm och har fran husdjur kan med tiden blockera
ventilationsGppningarna pa |6parbandet. Manatlig rengéring:
dammsug under I6parbandet. Ta av den svarta bakre héljet tva
ganger om aret och dammsug invandigt.

KOPPLA ALLTID UR STICKPROPPEN INNAN DU DU GOR NAGOT
AV DETTA.

Justera béltet
Denna justering gérs genom att den bakre rullen. Stallskruvarna &r
placerade vid &ndarna av dndkaporna.

- Spann de bakre bandrullemuttrarna (medurs) bara sa att bandet
inte slirar pa frontrullen. Vrid bada spannbultar lika mycket i steg
om 1/4 varv at gangen och testa spanningen genom att ga pa
bandet vid en mycket lag hastighet for att kontrollera att bandet
inte slirar pa rullarna. Fortsétt justera tills bandet inte slirar langre.
Om bandet ér tillrackligt spént men fortfarande slirar kan detta
bero pa en 16st motorrem under fronthéljet..

Spann inte fér hart: Om du spanner bandet for hart kan det ta
skada bade bandet och lagren.

Justera bandsparningen

Sparbandets prestanda ar beroende pa den yta som ramen star pa.
Om golvet inte &r plant kan rullarna fram och bak inte |6pa parallellt
och standig justering kan behévas.

Loparbandet har designats for att halla bandet i mitten under
anvandningen. Det &r normalt att ett band kan dras at ena sidan nér
det inte belastas. Efter nagra minuters anvandning ska bandet dock
dras mot mitten igen. Om bandet istéllet fortsatter att dra at ena
hallet under anvédndningen maste det justeras.

UNDANTAG:

Vid rehabilitering och anvandaren har stérre styrka i det ena benet,
da kan det handa att bandet dras at ena sidan. Under sadana
omsténdigheter ska du inte justera da bandet aterstéller sig vid jamn
belastning.

Stélla in bandsparning: (fig. F-5)

En 10 mm insexnyckel medféljer for justering av den bakre rullen.
Justera bandsparningen enbart fran vanster sida. Stall in hastigheten
pa ca. 3 - 5 km/tim.

Ténk pa att en liten justering kan ha stor effekt.

Vrid muttern medurs fér att féra baltet at héger. Vrid moturs for att
fora det at vénster. Vrid bara ett kvarts slag och vénta i nagra minuter
s att bandet kan justera sig sjalv. Fortsatt med ytterligare ett kvarts
slag tills bandet har centrerats pa mitten pa banan.

Regelbunden justering av bandspérningen kan krévas beroende pa
anvandning och kraftférdelning under tréningen. Olika anvandare
kan paverkar sparningen olika. Det &r normalt att behova justera
bandsparningen da och da. Efter ett tag kravs mindre justering. Ratt
bandsparning ar dgarens ansvar och &r en normal justering som
behovs goras regelbundet pa alla [6parband.

JONVINANT @



I ANMARKNING

e Skada som uppstatt till foljd av fel bandsparming / spanning, Teknisk information

tacks inte av garantin.

Parameter Mattenhet Vérde
Stoérningar Vid Anvindning Natspanning VAC 210 ~ 240
- Nétfrekvens HZz 50 ~ 60
Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan fel eller funktionsstérningar Motor HP 2.5
som beror pa nagon enskild komponent férekomma. Darfor &r det 5.5 Max.
ondédigt att hela redskapet skickas pa reparation, eftersom det for det Hastighet Km/H 0.5~ 16.0
mesta racker med att aktuell komponent byts. -
Hastighet Mph 0.3~10.0
Kontakta genast din forséaljare om du upptéacker fel eller brister nar Lutning Step 0~15
du .anvénder ditt redskap eller om du behdver re§ewde|ar. Uppge Lingd Cm 193.0
alltid redskapets modell och serienummer. Beskriv problemet, hur ) .
. L (ihopvikt) (137.0)
redskapet anvants, och uppge inképsdagen.
Langd Inch 76.0
Behover du reservdelar, uppge ocksd numret pa reservdelar; du hittar (ihopvikt) (53.9)
en lista pa reservdelar i slutet pa den har handboken. Till apparaten Bredd Cm 82.5
ar endast delar fran reservdelslistan anvandas.
Bredd Inch 325
Hojd Cm 149.0
Felkoder (ihopvikt) (155.0)
Om displayen visar en felkod :_i‘}:)édvikt) Inch ?681'70)
("E" + siffra), starta om utrustningen och kontrollera om displayen P -
fortfarande visar felkoden. Om displayen fortfarande visar felkoden, Vikt Kg 117.0
kontakta omedelbart aterférséljaren. Vikt Lbs 2579
Max anvéandarvikt Kb 150
Transport och Iagring Max anvéandarvikt Lbs 330
— HR. receiver Khz 5.3 Khz
/\ VARNING
® Innan rengdring och underhall, avldgsna stickkontakten fran
vagguttaget Forsdkran fran tillverkaren

e Vartva om att bara och forflytta utrustningen.
e Kontrollera att det inte finns nagra andra personer eller féremal

under utrustningen. Tunturi New Fitness BV férsékrar att produkten uppfyller féljande
e Nar utrustningen falls ihop, kontrollera att utrustningen blir standarder och direktiv: EN 957 (HA), 89/336/EEG.
fastlast for att forhindra att den faller tillbaka ner. Produkten ar darfér CE-markt.
/\ OBS. 12-2019
® Innan utrustningen falls ihop, kontrollera att lutningen &r 0%.
Omlutningen inte ar 0% kommer mekanismen att bli skadad av Tunturi New Fitness BV
att fallasihop. Purmerweg 1
1311 XE Almere
- Forflytta utrustningen som pa bilden (fig. F3). Forflytta utrustningen Nederléanderna

och satt ner den forsiktigt. Placera utrustningen pa en skyddande
grund for att forhindra att golvet skadas. Forflytta utrustningen
férsiktigt dver ojamna ytor. Forflytta inte utrustningen till
Svervaningen med hjulen, utan bar utrustningen med handtagen.
- Forvara utrustningen uppratt (fig. F1). Férvara utrustningen pa en
torr plats med sa liten temperaturvariation som méjligt. © 2019 Tunturi New Fitness BV
Alla rattigheter férbehallna.

Friskrivning

Produkten och handboken kan komma att dndras. Specifikationer kan
&ndras utan forvarning.

Bortskaffande av férpackning P& var webbplats finns den senaste bruksanvisningen.

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar mangden
avfall som placeras i deponier. Vi ber dig darfér att borstskaffa
allt férpackningsavfall pa ett ansvarsfullt sétt pa allménna
atervinningscentraler.

Ytterligare information

Bortskaffande av uttjént redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig anvandning av ditt
traningsredskap. Men det kommer en tid nar ditt tréningsredskap
ar uttjant. Enligt den europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar

du fér korrekt bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allman
atervinningsanlaggning.
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Vastuuvapauslauseke

© 2019 Tunturi New Fitness BV
Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tuote ja kayttdopas saattavat muuttua. Teknisia tietoja saatetaan
muuttaa ilman eri ilmoitusta.
Katso kayttdohjeiden uusin versio verkkosivustoltamme.
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No. Description Specs Qty
1 Base Frame 1
2 Main Frame 1
3 Console Frame 1
4 Display Frame 1
5 Handle Bar Frame 2
6 Incline Frame 1
7 Upright Post (L) 1
8 Upright Post (R) 1
9 Outside Extension Tube 1
10 Inside Extension Tube 1
11 Side Landing Frame 1
12 Motor Installation Panel 1
13 Hex Half Thread Screw M12*@14*35*19 2
14 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*40*20 4
15 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*45*20 1
16 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*30*20 4
17 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*60*20 4
18 Allen C.K.S Half Thread Screw M8*50*20 4
19 Allen C.K.S Full Thread Screw M8*15 8
20 Hex Full Thread Screw M8*20 4
21 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*35*15 1
22 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*35*20 2
23 Allen C.K.S Full Thread Screw M10*65*20 1
24 Allen Socket Full Thread Screw M8*15 2
25 Allen Socket Full Thread Screw M8*75 2
26 Allen Socket Full Thread Screw M8*65 1
27 Allen Countersunk Head Full Thread Screw Mé6*30*@D16 8
28 Motor Bolt Welding M8*65 1
29 Hex Full Thread Screw M8*75 1
30 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 38
31 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 20
32 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*50

33 Philips Countersunk Head Self-Tapping Screw ST3*10

34 Philips C.K.S. Full Thread Screw M5*10

35 Philips C.K.S. Full Thread Screw M4*10 9
36 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*16 1N
37 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*40 4
38 Philips Pan Head. Full Thread Screw M3*28 4
39 Philips C.K.S.Self-Tapping Screw ST4*20 4
40 Philips Washer Head End Cutting.Self-Tapping Screw ST4*12 8
41 Flat Washer 28 19
42 Flat Washer 210 3
43 Flat Washer 214 2
44 Spring Washer a8 2
45 Spring Washer @5 3
46 Hex Nut M8 9
47 Hex Nut M10 3
48 Adjusting Foot Pad B35*37*12*M8 4
49 Square Cushion 35*35*t5.0*@08 4
50 Cylinder Cushion @30*30*M6*6 6
51 Serrated Lock Washers a5 3

ENDURANCEI

106




No. Description Specs Qty

52 Incline Shaft Sleeve @25*B17*B10*6*1 4

53 Round Side Rail Guider @25*5*4.5 20

54 Front Roller B95xB50xB17x613%x661 1

55 Rear Roller B50x317x586x646 1

56 Hydraulic Compl. Assy 702*330*@10*28.2*600N 1

57 Motor 1500W/DC180V/4600RPM/@D32/ 1

58 Incline Motor 1/15HP/110mm/AC220V 1

59 Running Deck 1350*650*t21 1

60 Running Belt 3150x550xt1.8 1

61 Motor Belt 180PJ6 1

62 Side Landing 93*36.5%1424 2

63 lpad Holder 300*25*20 1

64 Console Back Housing 480*270*83 1

65 Console Shell (Up) 908*458*130 1

66 Console Shell (Down) 908*458*100 1

67 Outlet Assembling Part 300*84*25 1

68 Outlet 148*51*18 1

69 Pressing Plate 22*7.0%6.0 2

70 Pu Handle Bar Cover 636*64*137 2

71 Base Cover L (L) 295*%92*228 1

72 Base Cover L (R) 295*92*228 1

73 Base Cover R (L) 295*92*228 1

74 Base Cover R (R) 295*92*228 1

75 Rear Cover 737*157*147 1

76 Motor Cover T85 Incl. Decals 739*382*95 1

77 Front Base Cover 148*88*111.5 2

78 Powder Metallurgy Set @24*S19*14*14*3 2

79 Curve Open Tube Plug 40*60*t2.0 2

80 Hollow Round Tube Plug 231.5*55 1

81 Common Cylindrical Spiral Torsion Spring 2219/D14*@2*14 1

82 Power Line L-300mm 1

83 Wheels B62*28.0*122 2

84 Wheels B62*8.0*t22 2

85 T Shape Wrench 6*80 1

86 L Shape Wrench 6*35*80 1

87 Cross Open Wrench 14*17*75 1

88 Magnet Ring @31*019*t16 1

89 Console T85 Compl. Assy 1

90 Speed Sensor L-500 1

91 Communication Upper L_800mm 1

92 Communication Middle L-1300mm 2

93 Communication Lower L-950mm 1

94 Handle Pulse Communication Wire L-800mm 2

95 Wire Protect Ring @21*D12*9 2

96 Power Board T85 DC220V/1-16KM/H 1

97 Handle Pulse Set 10.3*42*60 4

98 Incline Handble Quick Key Pcb L-450mm 1

99 Speed Handble Quick Key Pcb L-450mm 1

100 Handle Pulse Set Wire L-1100mm 2

101 Power Line L-350mm 1 ;

102 Power Line L-350mm 1 E
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103 Communication Line( Ground Line) L-200mm 2
104 Communication Line( Ground Line) L-200mm 2
105 Switch 1
106 Handle Quick Key Cover 126*34.5*12 2
107 Self-Reset Switch 10A/250VAC 1
108 Power Line L-100mm 1
109 Safety Key Fix Plate 106*54*18 1
110 Safety Key Pull Piece L-700mm 1
111 Safety Key Clips 10.8%29*5 2
112 Safety Key Connecting Wire L-500mm 1
113 Safety Key Press Piece 83.5%42.7*33.2 1
114 Pressure Spring 211.8*20.8*24 1
115 Seperated Porwer Cord 3*1.5mm2*2000 1
116 Seperated Porwer Cord Socket 250V/10A 1
117 Hollow Round Tube Plug @35*t1.2 3
118 Cable Clamp 2
119 Silicon Ol 50ml 1
120 Filter 10A 1
121 Choke 10A/L-500 1
122 Console Frame Bracket L t3.0x125%120/1260x3000 1
123 Console Frame Bracket R 13.0x125%120/1260x3000 1
124 Outlet Cover 11.0x125x92/1260x3000 1
89 Console T85 Compl. Assy 1
89-1 Panel 480x270x22 1
89-2 Display Pcb 1
89-3 Keyboard Pcb 1
89-4 Display Overlay 1
89-5 Keyboard Overlay 1
89-6 Usb Port Socket 1
Incline quick key overlay sticker 32.1x120.7(10 5 0 + -/INCLINE 1
Speed quick key overlay sticker 32.1x120.7(12 9 6 + -/SPEED 1
HK Hardware Kit 1
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